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2025-26 年度 RI テーマ 

「よいことのために 手を取りあおう」 

RI 会長 フレンチェスコ・アレッツォ 
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２０２５年７月３１日 例会報告 

第２５５９回 例会 
 

夕刻移動例会・情報集会・懇親会 

～ 日本料理「仙亭」 ～ 

 

❏ 出席報告 

会   員   数（出席免除会員２名含）２１名 

名  誉  会 員             ３名 

本 日 の 出 席（出席免除会員１名含）１６名 

 〔出席内訳：会場出席 16名・オンライン出席 0名〕 

欠       席              ５名 

出   席   率         ７６.１９％ 

７ 月 ３ 日 の 出 席(出席免除会員１名含）１５名 

メーキャップ後結果              １５名 

出   席   率            ７５.００％ 

 

❏ 会長挨拶 

皆さんこんばんは。 
昨日のカムチャッカ半島付近

の自身による津波警報で、

2011年の東日本大震災を思

い出して、一日中不安でした

が何とかそう大きな被害はな

かったようで、一安心です。大阪天保山では30セン

チの津波が夕方6時に観測されたそうです。災害対策

として今自分にできることとして、水と少しの食料、

カセットコンロの予備、ベットの横にスリッパを置

く、トイレットペーパーを買いに行くを実行したいと

思います。荷物を減らす事も大事ですね。 
本日は、夕刻移動例会という事で、お馴染みの仙亭さ

んでの例会となります。コロナ禍の後飲食店さんも大

変だと思いますが、こうして場所を提供して頂けるこ

とに感謝です。今の時代一番の問題が人手不足だと思

われますが、今日の新聞に載っていた記事もまさに人

手不足でドクターヘリが飛ばないと。理由は整備士が

居ないからとなっていました。 
人材不足は門真RCでも大問題です。皆さんの周りに

この人どうかなぁという方がおられましたら是非お声

かけよろしくお願いいたします。 
私が入会して間もなく、ここでの例会があり、兎に角

大御所らしき方のところに膝・両手を畳に付けてご挨

拶した覚えがあります。先日亡くなられた高橋会員で

した。それとまた、三代目、桂春蝶さんをお招きして

落語を聞いたことがすごく印象に残っています。 
 さあ、ちょっとお休みがあり、その間に起こった事

を振り返ってみますと、まず大きなこととして参議院

選挙が行われました。今回の選挙で私が驚いたこと

は、実はまだ大日本帝国憲法が活きている、というこ

とでした。どこかの政権放送を車で何となく聞いてい

た時に耳にして「え~っ！」っと思いました。じゃあ

今まで憲法九条がどうのこうのって言うのは、全くの

無駄だったのでは。このことは上の人は知ってたので

しょうか。普段の生活の中でももしかしたら思い込み

と言うものに囚われて大切な物や時間をうしなってる

かもしれません。先日ブルーインパルスが素晴らしい

演技をみせてくれました。今一度、鳥のように物事を

俯瞰して見ることも大切だなぁと思いました。 
それと17日に帝国ホテルで初めての試みで合同例会

が開催されました。この時、偶然私の横に、挨拶が終

わった吉川ガバナーがひょいっと座られたんです。 

次回例会 ８月２１日（木） 

卓話：「SMBCグループの社会的価値の創造」 

土居 弘和 会員 
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びっくりしました。何をお話しようか、ヘタなこと言

ったら門真RCの恥になるし。「あ、そうだ！お友達

になろう。」そう思った私は先日の新聞にタカラベル

モントの記事が載っていましたね～とお声かけさせて

頂いたところ、ガバナーも色々と創立当時のお爺様の

お話や、ご自分が1970年の万博に剣道着を来て出演

した事などを気さくにお話して下さいました。 
RC は親睦が一番大切だと思います。 
本日、バレーボール教室開催にあたり枚方まで打ち合

わせに行ってくださいました。ありがとうございま

す。そして門真まつりの準備、台湾の方々の交流事業

の準備と盛りだくさんでは有りますが、皆様のご協

力、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

❏ 幹事報告             玄野幹事 

1. 今年度上半期の年会費について 

今年度より会費請求書はメールにて送付させて頂く

事になりました。7/10に事務局より送付されていま

すので未だの方はご確認下さい。8月末までを目安に

お振込み下さいますようよろしくお願いします。 

2. 今年度「クラブ概況および活動計画書」誤字のお

詫びと訂正のお願い 

14p職業分類 前元喜邦会員の漢字が誤っておりまし

た。申し訳ございません。 

誤「義邦」→ 正「喜邦」お手数ですが訂正いただけ

ますようお願いいたします。 

3.【ライブ配信視聴登録のお願い②】大阪・関西万博

テーマウィーク「平和構築と人権擁護」ーアジェン

ダ 2025 参加プログラム 

 既にご案内申し上げましたように、ライブビューイ

ングは事前に登録頂く必要がございます。 地区のホ

ームページもしくはQRコードからご登録下さい。 

なお、第 2660地区におきましては事前登録のうえ当

日ご視聴頂きました会員にはメークアップカードを

発行致します。ご希望の会員は第 2660地区ガバナー

事務所までご請求下さい。（他地区につきましては、

各地区ガバナーにお問い合わせ下さい。） 

 今後の予定確認 

・8/7 通常例会(卓話:玄野会員) 

例会後 理事会 

・8/14 休会 

・8/21 通常例会(卓話：土居会員) 

・8/28 ガバナー補佐訪問日 

 

❏ 卓話「ボウリング」     滝井 稔元 会員 

ボウリングについて 
・はじめに 
今回の卓話が3回目とな

ります。1回目は自己紹

介、2回目はボウリングに

ついて、3回目の今回もボ

ウリングについて話をさ

せていただきます。今日

初めて私の卓話をお聞きになる方もいらっしゃるかと思

います。重複するかもしれませんが、1回目と 2回目に

ついてもすこし話をさせていただきます。1969年に生ま

れました。同級生には1970 年3月生まれまで含まれま

すので、吹田で開催された大阪万博世代と言われており

ます。ちなみに現在、開催中の大阪・関西万博には11回

訪れております。開幕日の4 月13日も行きましたが、

あいにくの雨と寒さで2時間半の滞在で帰宅しました。

開幕日だったので運営も不慣れだったのか、入場にも退

場にも1時間を要しました。しかし、10日ほど後に2回

目の来場をしましたが、前回の不具合が解消されてい

て、素早い対応だと感心しました。 
・前回のおさらい 
ボウリング業界をみると、ボウリングブームだった1972
年ころには全国に約3,700もあったセンターが現在は約

650と 1/6にまで激減しました。お客さんが少なくなる

と、レーン数が多いボウリングセンターほど経営は大変

になります。というのは100 レーンのセンターでも、20
レーンのセンターでも、1 レーンでも稼働すれば空調や

照明など全館分をつけなければならず、維持費はさほど

変わりません。大阪においても、ボウリング愛好家なら

ほとんどすべての人が知っていた、「ボウルメート京橋」

「新大阪イーグルボウル」「千里セルシーボウル」などの

プロの大会を開催していた有名なセンターが閉鎖されて

おります。 
・ボウリング用語について 
まず、ボウリング用語を知っていただきたい。ボールを

投げるのに助走をつけるところは「アプローチ」、ボール

を転がす部分は「レーン」、その両側の溝は「ガター」と

呼ばれます。「ガーター」や「ガータ」は間違って使われ

ています。アプローチの上には「スタンディングドッ

ト」と呼ばれる印がありあます。アプローチとレーンの

境目には「ファールライン」があり、その4～5ｍ先に

「スパット」と言われる三角▲の印があります。このス

パットが非常に重要で、ボールを転がすときはピンを見

ずにこのスパットを見て投げてください。 
・スコアの付け方について 
1ゲームは10のフレームから構成されていて、スコアは

足し算で計算されます。スペアの時はその直後の投球で

倒したピンの数を、ストライクだと直後の２球で倒した

ピンの数を前に繰り入れることができます。ストライク

が続けばスコアが上がります。ただし、１ゲームで９回

のストライクが出ても、理論上では120 点しか出ませ

ん。ストライクが０回でも、確実にスペアを取っていけ

ば、190点まで出ますので、スペアの重要性がよく分か

ります。 
・ボウリングの投げ方について 
手と足でそれぞれ4 つに分けられる動作があります。 
手は1.出して、2.おろして、3.後ろ、4.前です。 
足は右利きの方は1．右、2.左、3.右、4.左と歩くと同じ

です。左利きの方は左からです。 
手足を同調させるとなりますと、右利きの方ですと、右

手が出るのと同時に右足を出します。ここが意外とでき

ない方が多いので、練習が必要です。 
・パーフェクトストライクについて 
ハウスボール（ボウリング場のボール）でストライクを

取っても、それは“偶然のストライク”です。文字通り

“パーフェクトストライク”を取るにはマイボールが必

要となります。その理由をお伝えしたいと思いますが、
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終了の時間となりました。次回の卓話でその辺りの話を

させていただきたいと思います。 
 
❏ 情報集会    R情報規定委員会 藤田委員長 

本日は先般 2025/7/17 に帝

国ホテル大阪にて開催され

た、ガバナー公式訪問合同

例会についてその内容をお

伝えします。 この取り組

みは初めてであり、例会の

曜日を同じくする2660地区

内の 9 クラブが合同でガバナー訪問を受ける形となり

ます。 今回は 298名が集まり10人毎のテーブルに分

かれて大阪東RCのメンバーが進行役を務め、各クラブ

の状況や意見を述べ質問する形式でした。 

 本年度のテーマである「クラブ横断型の交流活性化」

に取り組み、地区内の各クラブの垣根を越え共通の趣

味やスポーツを通じて自然なつながりを育む場を数多

く設けることによって、新たな友情とネットワークを

築き各クラブの会員基盤の増強につなげることがねら

いとなります。 

 すでに地区ホームページに「TOMOGAKI サイト」が立

ち上げられ、クラブ間の繋がりを後押しする機能もス

タートしています。またそれを支えるため地区に「交流

活性化委員会」が設置され「拡大増強委員会」とともに

会員基盤の増強をさらに促進するとの方向です。 

 「TOMOGAKI サイト」ではすでに「子供食堂支援ボウ

リング大会」・「地区囲碁大会」・「ガバナー杯野球大会」・

「チャリティボウリング大会」が活動を開始され、クラ

ブの皆さんも是非ともこのサイトを覗いてみて交流の

きっかけを探してもらえればと思います。 

 門真ロータリークラブは地元門真の皆さんの協力で

会員増強が徐々にではありますが進んでいる状況にあ

ります。これからは他クラブの交流を始め地区活動へ

の参加でさらなる会員基盤の強化に繋げて頂きたいと

思います。 
 
❏ 懇親会報告      親睦委員会 滝井委員長 

 夕刻移動例会および情報集会の後に仙亭の 7 階に於

いて15名の参加で親睦会が行われました。 

 開会に際し、橋本副会長の乾杯のご発声で、食事と歓

談の時間となりました。 

 歓談中の話題は、それぞれでしたが、8月 9日開催の

「門真まつり」や 9月に来日する台湾・南波 RCのアテ

ンドをどうするかといった話がされておりました。 

また、懇親会の途中に、本日、ハワイから帰国中のサプ

ライズでお越しいただいた大田美和会員から、ハワイ

での日常生活など語っていただきました。参加者から

は、現地のガソリン価格などの質問が出るなど、皆さん

興味津々で聞いておられました。 

その後は、会員ひとりずつ近況報告をしていただき、さ

らに和やかな会となりました。中締めの挨拶は、会長エ

レクトの下田会員より行われ、2時間の楽しいひと時を

過ごすことができました。次回も多数のご参加をお願

いします。 

 

＊＊＊ 例会スナップ ＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 


