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「よいことのために 手を取りあおう」 

RI 会長 フレンチェスコ・アレッツォ 
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２０２５年９月１１日 例会報告 

第２５６４回 例会 
  

 

❏ 出席報告 

会   員   数（出席免除会員２名含）２１名 

名  誉  会 員             ３名 

本 日 の 出 席（出席免除会員含まず）１７名 

欠       席              ４名 

出   席   率           ８３.３２％ 

8月 21日の出席(出席免除会員含まず）   １５名 

メーキャップ後結果              １５名 

出   席   率            ７８.９５％ 

 

❏ ニコニコ箱 

辻岡 昌美 会員 誕生日の喜びに 

 

❏ 会長挨拶                   辻岡会長 
皆さん、こんにちは。 

先日の皆既月食はご覧になられま

したでしょうか。私は伊勢神宮に

お参りに行っておりまして、その

晩、神宮近くの宿に泊まったので

すが、普段から夜中何回もトイレ

に起きるので、その時もちょうど時計を見ると3時

23分でした。 
見えるかなぁと窓を覗くとオレンジ色といいましょう

か茶褐色の月が見えました。 

今回の皆既月食は、8日の午前1時27分から欠け

始め、4時57分に終わるという現象だったそうで

す。来年の3月3日にまた見られるそうです。 
また、その日は秋篠宮家ご長男の悠仁さまが成年式を

無事に終えられたご報告に神宮ご参拝に来られてまし

て、前日の夕方に宇治山田駅に到着されてましたの

で、まったく微塵も関係は無いのですが、なんとなく

同じ日に伊勢に宿泊していることがちょっと嬉しかっ

たです。 
さて、世間では石破総理大臣が退陣を表明されまし

て、次誰が総裁になるのか、総理大臣は誰？といった

何とも不安定な政治の世界でございますが、特に私が

今気になるのは移民問題です。もちろん難しいことは

分かりませんが、先日の新聞記事に載っておりました

動物園の増えすぎたヒヒに対する対策方法が、これは

デンマークの動物園でした、射殺です。檻の定員20
数匹のところ40数匹と増えてしまったからという理

由です。また、キリンの赤ちゃんが生まれたのです

が、DNA上、繁殖が望めないと解り、すぐ殺して皮

をはぎ、子ども達の前で解体し、ライオンのエサにし

たのです。また、ライオンに於いても、ある雄をリー

ダーにする為、不要な雄を殺し、尚且つ新しいリーダ

ーに殺されるであろう子ライオンも先に殺してしま

う、こういうことから、命に対する概念が、日本人と

は明らかに違うと思うのです。 
アメリカでも飼い犬が不治の病と分かった時点で、

まだ見た目とても元気でも安楽死です。無駄な治療や

苦痛を与えないという考え方からです。 

次回例会 １０月 ２日（木） 

卓話：「自己紹介その 2 婚活、脱毛、育毛奮闘 

編？！」  橋田 真和 会員 

例会後 10月度理事会 開催 
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移民を大量に受け入れるという事は、私は日本が日

本ではなくなる、といっても大げさではないと思って

います。 
自分一人で言ってても、何も変わらないので、身近な

政治家の方に会うとチクリチクリとお話しています。

ま、お考えはそれぞれ有ると思いますが、皆さんもど

うか未来の日本の為にお力をお貸しください。 
 
❏ 幹事報告              玄野 幹事 
1. 9/25拡大例会について 
場所：がんこ高瀬川二条苑 
集合時間：12:20 
例会開始：12:30 
ゲスト：大月光勲（こうくん） 

  先生 
参加者：南波RC 16名 

     門真RC 9名 
2.9/23バレーボール体験教室 お手伝い出欠について 
・ロータリーのTシャツを着用する。 

3.今年度「地区大会」について 
・11月29日(土)開催の地区大会は、今年は一日の

みの開催となりました。出欠一覧表を回覧します

のでご記入ください。 
会員皆さまのご出席をよろしくお願いします。 

・なお、地区大会は全員登録となりますので大会登

録料5,000円/一人と、オンライン視聴 3,000円/
一人はクラブ会計より支出させて頂きます。 
ご家族様は無料ですのでお誘いあわせの上、多く

のご出席をよろしくお願いします。 
・晩餐会 28,000円/一人の登録料は、会員登録料と 
合わせての振込となりますので、10/2例会時に 
事務局までお願いいたします。 

4.第2660地区RC  
クラブ対抗チャリティボウリング大会の件 
・予選日程 ：10月25日（土）  
（第1希望）11時～ （第2希望）9時半～ 

 ・ボウリング終了後 懇親会が開催されます 
・場  所 ：関大前フタバボウル 
・参 加 費 ：一人5,000円  

：懇親会は一人3,000円 
・そ の 他 ：①懇親会のみの参加もOK 
②予選通過の場合、決勝戦日程は11月15日（土） 

9時～ 関大前フタバボウルにて 
③現状、門真RC からは1チーム(4名)のエント 
 リー（橋本会員、大倉会員、宇治会員、 
滝井会員） 

 
今後の予定確認 
・9/18(木) 休会 
・9/23(祝) バレーボール体験教室 
・9/25(木) 拡大例会 (南波RC来訪) 
・10/2(木) 卓話：橋田会員 
      例会後、理事会あり 
 

❏ 卓話 「 屋久杉と縄文杉トレッキング 」 
宇治 亨 会員 

私にとって4回目の卓話とな

り、今回は4月に行きました屋久

島での縄文杉トレッキングについ

てお話させていただきます。 
屋久島は鹿児島県の離島で九州

最南端から60kmしか離れておら

ず、面積的には淡路島より少し小さいくらいです。屋

久島は1993年に姫路城、法隆寺、白神山地とともに

日本最初の世界遺産になりました。そして、樹齢

1000年を超える屋久杉という杉があることで有名で

す。現在は伊丹空港から直行便があり、たった2時間

弱で訪れることが可能です。関西からはとても身近な

場所になりました。 
何故、私が屋久島へ行ったのかについてですが、私

の父が無類の屋久杉愛好家であり、コレクターだった

のです。ですので、私も小さな頃から家にある屋久杉

の調度品に囲まれて育ちました。父も79歳を迎え、

これまで本人はまだ一度も屋久島に行ったことが無か

ったため、元気なうちに連れて行ってあげようという

ことで家族5人、2泊3日の旅程で行くことになりま

した。 
屋久杉といえば縄文杉が有名です。縄文杉は推定

2000年～7200年とされており、これは日本最古の樹

木です。実際は樹齢2170年くらいではないかと最近

の調査では言われてきています。この縄文杉を見に行

くのに往復22kmに渡るトレッキングが必要になるの

です。 
このトレッキングは一般的に11時間かかるとされ

ています。挑戦した私の家族5人は79歳の父、47歳

の私、43歳の妻、12歳の息子、9歳の娘で挑戦しま

す。トライアスロンの選手である妻を筆頭に私も今年

フルマラソンを走ることができましたし、父もかつて

はアスリートで今でも運動を欠かさず同年代の方に比

べたらとても体力があり、運動経験が豊富な家族とい

えます。 
しかし、旅行前にインターネットでガイドを依頼し

たのですが、何人アプローチしても何故か全て断られ

たのです。困って屋久島の観光協会へ相談すると70
歳以上や10歳未満の人がいると受けてくれないとの

ことでした。引き受けてしまって途中で一人でも登頂

を断念してしまうとガイドとしても負担が大きくなる

からです。何とか観光協会のルートでガイドを探して

もらい、斎藤さんというベテランガイドを付けてもら

えることになりました。 
往復22kmということは片道11kmで、その約7割に

あたる8kmはトロッコ道と呼ばれる緩やかな上り坂

が続き、残りの3kmは本格的な登山道となります。

屋久島は雨の多い島で有名ですので、晴れていても大

雨が降ることが多いと聞いていましたので、雨に対す

る対策をしっかりしていきました。 
1日目は屋久島の定番の場所を観光して、2日目は

いよいよ縄文杉への出発の日が来ました。朝は3時起
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きで、私たちはバス乗り場までレンタカーで向かいま

した。ここでガイドの斎藤さんと合流します。60代

前半くらいの方で、とても経験豊富で優しい良い方で

した。キャンプなどができない一般の人にとっては

「帰りのバス」というタイムリミットがあります。山

の中に泊まるようなところはありませんので、何とし

てでも日暮れまでには帰ってこないといけません。 
午前5時のバスに揺られて40分ほどで、トレッキ

ングのスタート地点に到着しました。ここからいよい

よスタートです。 
第一関門のトロッコ道で

すが、緩やかな上り坂でそ

れほどしんどくは無いので

すが、8kmというのは本

当に長いです。これがトラ

ウマになるくらいでして、

今でもトロッコ道の写真を見ると気分が悪くなるくら

いです。また橋がいくつかあるのですが、この橋に柵

や欄干が無いところがほとんどなのです。高さもあっ

て下に流れている川には岩がむき出しており、よろめ

いて落ちたら即死してしまうでしょう。しかし、雄大

な屋久杉や映画「もののけ姫」のモデルとなった美し

い自然に力をもらえます。屋久島は木が古すぎて杉が

花粉を出さないため、花粉症にはなりません。 
ようやく、8kmのトロッコ道が終わり中間地点の休

憩場所に到着しました。ここは最後のトイレの場所に

なります。基本的に保護対象の森林ですので「そのへ

んで」はできませんので携帯トイレが必要です。 
しかし、ここでまさかの父がギブアップ。体力には自

信があった父でしたが、このトロッコ道もかなり緩や

かとはいえ、足に来てしまったのだと思います。何よ

り帰り道の体力も必要で、無理は禁物です。名所のウ

ィルソン株まで、父はもう少し

だけ頑張って登っていくことに

なりました。 
第二関門はここからは登山に

なります。つかまるところも少

なく岩と岩を跳んで上って行く

ようなところもあり、油断する

と滑落してしまうような場所も

多数あります。大人達はますま

す体力を奪われますが、体重の

軽い子どもたちは楽しいのもあ

ってか、逆に元気になっていき

ました。 
少し登山をすすめるとウィル

ソン株という屋久杉の切り株が

見えてきました。外から見る分

には巨大な切り株だけですが、

中に入って、あるアングルから写真を撮るとハートが

浮かび上がる“インスタ映え”する場所となっていま

す。 

ここで父は下山をすることになり、ガイドさんと二

人で下りてもらうことに。私たちは4人で縄文杉を目

指すことになりました。ここからはずっと登山になり

ましたが、ウィルソン株にも元気をもらい、たくさん

の歴史ある屋久杉を見ながら意外とスムーズに山を登

ることができました。 
そして、スタート地点から4

時間30分ほどでついに縄文杉と

対面することができました。柵

があり近くまではいけなくなっ

ているのですが、ステージのよ

うになっていて色んなアングル

から写真が撮れるような構造に

なっています。2000 年以上前から生きている日本最

古の生物に感動します。 
荘厳な雰囲気をゆっくり楽しみたかったのですが、と

ても気温が低くなっていました。雨対策をしっかりし

てきたのですが、防寒対策が不十分でした。ここまで

寒いとは思わず風邪を引く前に下山することになりま

した。 
マラソンと同じで体力というより、足の痛みが辛く

下山は特に足にきます。下山時は休憩無しで一気に下

りることにしました。当然、来た道と同じ道を通りま

すので、またあの永遠と続くトロッコ道を歩くことに

なります。これがとにかく苦痛で家族全員がまいって

しまいました。 
スタート地点までよ

うやく戻った時には午

後2時で往復約8時間

と平均よりかなり速い

ペースで戻ってくるこ

とができました。父と

ガイドとも無事に帰りのバス乗り場で合流することが

できました。山中では全く携帯電話はつながりません

でしたので、連絡を取り合うことはできませんでし

た。大変疲れましたが、天候にも恵まれ、本当に来る

ことができて良かったと思いました。 
縄文杉トレッキングは、あくまで縄文杉を見に行く

というところにテーマがあります。10時間歩かなく

ても屋久杉や美しい場所を見られる場所はたくさんあ

ります。「ヤクスギラン

ド」というのは、車でそ

のエリアのすぐ近くまで

行けて短いコースなら30
分くらいで行って帰って

来られるトレッキングも

あります。屋久杉自体も

こちらの方が印象的な物が多かったかもしれません。 
屋久島の名物料理といえば、トビウオです。非常に

美味で地元の居酒屋にいけば、様々なトビウオ料理を

出してくれます。 
屋久島で車を走らせていると、とにかくシカとサル

に出会います。ヤクシカ・ヤクザルと呼ばれ、屋久島

固有の種で小さいのが特徴でとても可愛らしいです。 
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最後に屋久杉以外のおす

すめは、屋久島の南西にあ

る「大川の滝」です。滝自

体の美しさも素晴らしいで

すが、雄大で水量も多く迫

力があり、とても近くで見

ることができる名勝です。

個人的で今まで見た滝の中で一番感動しました。 
屋久杉以外でもたくさん見所のある神秘的な島、屋

久島にぜひ機会があれば訪れてみてください。 
 

＊＊＊ 例会スナップ ＊＊＊ 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 


