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２０２５年６月５日 例会報告 

第２５５３回 例会 
 

 

❏ ゲスト 

大阪歯科大学 歯学部微生物学講座 主任教授  

沖永 敏則 様 

 

❏ 出席報告 

会   員   数（出席免除会員1名含）２１名 

名  誉  会 員             ４名 

本 日 の 出 席（出席免除会員１名含）１４名 

〔出席内訳：会場出席14名・オンライン出席0名〕 

欠       席              ７名 

出   席   率         ６６.６７％ 

5 月 8 日 の 出 席(出席免除会員１名含）１６名 

メーキャップ後結果              １８名 

出   席   率            ８５.７１％ 

 

❏ 誕生日祝い 

田中 義昭 会員    橋田 真和 会員 

 

❏ ご家族誕生日祝い 

藤田 京子 様  橋田 真生 様  下田 亜紀 様 

 

❏ 結婚記念日ご紹介 

末田  正 名誉会員 

 

❏ ニコニコ箱 

田中 義昭 会員 誕生日の喜びに 

滝川 博嗣 会員 沖永先生をお迎えした喜びに 

滝井 稔元 会員 大倉会長 1年間お疲れ様の喜びに 

滝川 博嗣 会員 ロータリー財団(年次寄付)へ 

   〃        〃   (恒久基金)へ 

 

❏ 会長挨拶               大倉会長 

みなさん、こんにちは。

6 月になりました。私の任

期もこの6 月で満願といい

ますか、無事に終わればい

いのですけど、まだまだ事

業も残っていますので、一

生懸命できる限りさせてい

ただきたいなと思います。 
昨日は燦々会といいまして、この地域の IM3 組

の会長・幹事、また次年度の会長・幹事と合同の会

合があったのですけれど、そこに次年度はわが門真

ロータリークラブは女性の会長と女性幹事でござい

ますので、ほかのクラブは女性が一人いたり、もう

一人は男性であったり、ほとんどが男性である中

で、うちは2 人とも女性ということで、燦然と輝い

ておりまして、すごくいい光景だなと思いました。 
今の門真ロータリーは、女性の皆さんがいつもこ

う笑顔で頑張っていただいているので、むさ苦しく

ないといいますか、そういう意味ではいいのかなと

次回例会 ６月２６日（木） 

クラブ協議会：各委員長 年次事業報告 
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思いますし、もっともっと女性を増やしていただけ

るのも、ここにおられる女性メンバーではないかな

と思います。この会長・幹事の会が現役も次年度も

女性で埋めても門真だったらいいのかなと、それぐ

らい花がありました。 
私自身は、燦燦会で色々な方と話をさせていただ

いたり、このホテルアゴーラを使っておられる守口

RC さんも、守口イブニングRC さんも、そういう

機会でしか色々な話もできませんので、そんな中

で、自衛隊の役をしていた方もイブニングロータリ

ーで会長として来られていたのですけど、その方は

隊友会という自衛隊の会を支える会でご一緒させて

いただいたり、自衛隊の募集員というのもさせてい

ただいているのですけども、そこでもご一緒にな

り、今のこの世界情勢とか、日本の今の在り方ま

た、もう少しでまた行かせていただきますけれど、

台湾の今の情勢なんかも考えるとですね、やはり世

界中でいろいろなことが起こっています。平和で暮

らせることに感謝もしないといけないし、またそこ

に心をちゃんと合わせて、自分らに何ができるのか

ということも考えていかないと、日本さえ良ければ

良いということは全くありませんし、世の中全部が

つながっていて、どこかで紛争が起これば、そこに

対して支援もしないといけないし、そこで死害者が

出ると、本当にたくさんの方が悲しむ現実がありま

す。そういうことを大きく感じながら、生きていか

ないといけないなということを、その自衛隊の方と

お話しするとよく感じるのですけれど、実際、日本

の中でもいろいろないざこざもあれば、事件事故が

起こります。人間として生かしていただいているこ

とに少しでもが気付いて、人を思いやることが出来

れば、もう少し世界から見ると日本っていうのは本

当に平和で素晴らしい国だと海外からの旅行者の方

もほとんどが世界で一番良い国だとおっしゃってい

ただいているのを、YouTube なんかで見るのです

けれど、実際に日本の治安の良さであったり、人を

思いやる気持ちであったり、そんなのが少しでも私

たちロータリーとして、世界に出かけていくこと

を、西川先輩なんかはよく言っていただいています

けれど、広げていければな、そんなことも教えてい

ただきました。本日はこれで終わらせていただきま

す。ありがとうございました。 
 

❏ 幹事報告               下田幹事 

1. R 財団年次寄付およびニコニコ箱へ寄付のお願い 
今年度も、ロータリー財団への寄付として年次寄付

17,000 円と、恒久基金5,000 円、さらにニコニコ箱

へ年間とおして25,000 円の寄付をお願いしており

ます。今年度の寄付が未だの方はお早めによろしく

お願いします。寄付状況は事務局へご確認下さい。 
 
 

2. 次年度ガバナー公式訪問 合同例会の出欠について 
7/17(木)帝国ホテルにて開催されるガバナー公式訪

問について、6/20 までに出席者名簿を提出する必要

があるため、出欠一覧表を回覧いたしますのでご記

入ください。 
3. 次年度「会員名簿」について 
現在の掲載を一覧表に作成したものを、本日も回覧

しますので、前回お休みされていた方は確認及び変

更有無のご記入をお願いします。 
4. 今後の予定 

6/5 例会後：新旧合同理事会 
6/12 休会 
6/19 通常例会：卓話 田中会員 
6/26 通常例会：クラブ協議会 各委員長より活動報

告発表（今年度最後の例会） 
 
❏ 行事報告             濱中副会長 
【SDGsキッズフェスティバル活動報告】  
•6月1日に開催されたSDGs キッズフェスティバ

ルにて、門真ロータリークラブは塗り絵コーナー

を担当。  
•当日、大倉会員の奥様、橋本さんの奥様、辻岡会

員をはじめ、多くの協力を得て約300名の子供た

ちが参加  
•フェスティバル全体の入場者数は2,350 名  
•来年も地域と子供たちのSDGs 理解を深める場を

継続予定  
【ふるさと門真まつりのお知らせ】  
•8月9日開催の「第7 回 ふるさと門真まつり」に

門真ロータリークラブとして参加予定  
•昨日、実行委員会に出席  
•例年同様、みたらし団子・餡子団子・きな粉団子

の三色団子をメインに飲み物も販売予定  
•ロータリークラブの活動を知ってもらう機会とし

ながら積極的に販売したい。  
•会員の皆さんへ当日のスケジュール調整と参加の

呼びかけ 
 
❏ ゲストスピーカー紹介       滝川 会員 
私は平成8 年に入会して

以来、29 年間出席を継続し

てきましたが、新型コロナ

ウイルスの影響により、長

年の皆勤が途切れ、最近は

参加が減少しております。

入会時に小学生だった長女

と長男は成人し、社会人と

して活躍しております。その長女が先日、高橋英雄名

誉会員にお会いする機会があり、現在90 歳を超えて

おりますがお元気でおられましたとのことでしたの

で、皆様もどうかご安心ください。また、息子は本日

ご紹介する沖永先生の元で勤務しております。 
沖永先生は本日が3 回目のゲストスピーカーです。

今後も会員へのお誘いをさせて頂こうと思います。 
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❏ 卓話「お口の健康から脳の健康へ 
～歯と脳の意外なつながり～」        

大阪歯科大学 歯学部微生物学講座  

主任教授 沖永 敏則 様 

日常生活の中で、「食べこぼしが増えた」「口が乾く」

「歯磨きが面倒になった」など、些細な変化を感じる

ことはありませんか？実は、こうした小さな兆候が、

脳の健康状態と関係している可能性があることをご存

じでしょうか。 
これまで「口の健康」といえば、虫歯や歯周病とい

った“歯の問題”に限られて考えられがちでした。しか

し最近では、口腔の状態が全身の健康、そして脳の健

康にも深く関わる重要な指標であることが明らかにな

りつつあります。 
私たちの口の中には、約700 種類以上の常在細菌が

棲んでおり、その中には虫歯や歯周病の原因となる

「悪玉菌」も含まれています。口腔環境が悪化する

と、これらの細菌が全身に悪影響を及ぼすリスクが高

まります。特に歯周病菌は、歯ぐき（歯肉）の炎症を

通じて血管内に侵入し、血流に乗って脳に到達する可

能性が指摘されています。実際、歯周病の主要な原因

菌であるPorphyromonas gingivalis（ポルフィロモナ

ス・ジンジバリス）の成分や毒素が、アルツハイマー

型認知症の患者の脳内から検出されたという研究もあ

ります（Dominyら、2019年）。動物実験では、この

菌の構成成分であるLPS（リポ多糖）や酵素が、血液

脳関門を突破し、神経細胞を傷つけることも確認され

ています。さらに、歯周病などによる口腔内の炎症

は、「炎症性サイトカイン」と呼ばれる物質を介して

脳に影響を与え、慢性的な炎症状態を引き起こすこと

で、神経変性を促進し、軽度認知障害（MCI）や認知

症のリスクを高めると考えられています。 
では、どうすれば口の健康を守り、脳の老化を予防

することができるのでしょうか。 
研究によれば、「歯が20 本以上ある人は認知症になり

にくい」という報告があります（Qiら、2021 年）。た

とえ歯が20本未満であっても、インプラントや入れ

歯を使用し、適切にメインテナンスを行っていれば、

認知症の予防に十分効果があります。実際、高齢者施

設などでの口腔ケアの取り組みが、認知機能の維持に

寄与しているという報告も増えています。 
また、近年注目されているのが、一酸化窒素（NO）

との関係です。NO は血管の健康を保つうえで重要な

役割を果たしており、その産生には口腔内の「善玉

菌」が関与しています。たとえば、Neisseria属や

Haemophilus 属などの口腔の善玉菌は、体内のNO
産生に寄与し、血管や脳の健康を支えています。一方

で、Porphyromonas 属やPrevotella 属などの悪玉菌

が優位になると、認知機能への悪影響が懸念されま

す。 
つまり、「良い菌」を育て、「悪い菌」を抑えること

が、口だけでなく脳の健康にもつながるのです。こう

した口腔環境の改善に向けた具体的なアプローチとし

て、以下のような生活習慣が勧められます。 
1. ナイセリア属やヘモフィルス属を増やす食品

の摂取 
2. ロイテリ菌、BLIS K12、M18 などの善玉菌製

品の活用 
3. 1 日2 回、鏡を見ながら丁寧に行う歯磨き 
4. 定期的な歯科健診とメインテナンス、適切な舌

ケアの実践 
5. よく噛んで食べる習慣や、野菜・ポリフェノー

ル・発酵食品の積極的な摂取 
口腔ケアは、単なるエチケットや美容のためではな

く、脳の老化や認知症の予防に直結する大切な健康習

慣です。 
人生100 年時代を健やかに生き抜くために―― 
今日から「お口の健康」にしっかりと向き合ってみま

せんか？ 
 

 

 

 



                      - 4 -                                会報 2554 号 
 

❏ 理事会報告             下田幹事 

1．会計予算案 
・委員会活動予算のうち、今年度実績を踏まえ、社会

奉仕・青少年奉仕を30万円、国際・財団・米山を

20 万円に設定する。（総額は同額）  
・皆勤賞としてボールペンを贈呈していたが、受領し

たものが溜まっていくこともあり、品物の贈呈は廃

止し、表彰だけにする。 
2．年次寄付等の寄付目標額、誕生祝記念品 
・今年度と同額、同様とする。 
3．クラブの申し合わせ 
・今年度に取り決めた事項について、「門真ロータリ

ークラブ申し合わせ」、「門真ロータリークラブのし

おり」に反映し、承認した。 
4．9 月の南波RC対応 
・9月24 日（水）到着日の晩、9月27 日（土）出発

前日の晩の対応について今後調整する． 
・9月26 日（金）の万博については、パビリオンの

予約取得が困難なことに加え、会場が混雑している

ことも踏まえ、先方には自由に行動してもらうこと

とする。 
・6月29 日の訪台時に、上記を会長から打診する。 
5．クラブの未来を考えるための目標設定 
（従来の「3年間の目標」） 
・毎年度2 名の会員増強をベースに目標を設定する。 
6．卓話 
・「ゲスト卓話」として、会員以外に一般の方も 

1,000 円程度の会費で参加できる場を設ける方向 
で検討を進める。  

7．後任事務局員の雇用契約更新について 
・中木さんの契約を7月1日から1年間の契約とす

る。 
以上 

 
＊＊＊ 例会スナップ ＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 


